Information till blivande foraldrar
Sova pa rygg, vaken pa mage

Nyfédda barn behover fa tillbringa
tid pa mage nar de ar vakna. Om
barnet somnar nar det ligger pa
mage vands det over det till

rygg. Barn bor alltid sova pa

ryge.

| rygglage behdver barnet
omvaxlande ligga med
huvudet at hoger

o och vinster sida.

Om barnet varierar sin huvudposition sjalv eller far hjalp att

variera den forhindras ensidig belastning vilket minskar risken att
barnet utvecklar en sned huvudform. Att tillbringa vaken tid pa mage
stimulerar ocksa barnets huvudkontroll och motoriska utveckling. Lat
barnet vara pa mage flera ganger per dag, oka tiden successivt. Borja
med korta stunder redan nar barnet ar nyfott, det ar lattare for barnet
att acceptera att ligga pa mage om man borjar tidigt.
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