RAD

TRANA PA MAGE

Barn bor alltid sova pa rygg.

Nar barnet ar vaket lagg det pa mage, ofta. Gor det till en
daglig rutin. Lattare att fa barnet att trivas pa mage om
man startar tidigt. Man kan borja direkt med det nyfodda
barnet.

Att ligga pa mage pa fordlders brost kan vara en bra start.
Det ar ok att barnet ligger pa mage med huvudet mot
underlaget nar det ar vaket, om barnet somnar vand 6ver
det till rygg.

Du kan bara ditt barn pa mage eller lagga det pa mage over
dina ben nar du sitter.

Om barnet blir ledset inte sakert att det ogillar maglaget,
det kanske bara ar uttrakat.

Var pa barnets niva, ligg bredvid och prata med ditt barn.
Stimulera garna barnet med bilder/féremal i svart-vit. Sma
barn uppfattar kontraster bast.

Att vanta med att lata barnet vara pa mage tills det blir
aldre blir bara svarare for barnet.

Barn precis som vuxna behover trana pa olika aktiviteter
for att bli bra pa dem. Redan nar barnet ar nyfott klarar det
att lyfta och vdanda huvudet en kort stund.

Att vara pa mage nar barnet ar vaket stimulerar den

motoriska utvecklingen.
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