RAD TILL NYFODD

* Barn bor sova pa rygg.

* Nar barnet ligger pa rygg lagg huvud omvaxlande at

vanster och hoger sida.

* Nar barnet dr vaket ge mycket tid pa mage, i bérjan manga
korta stunder. Oka successivt tiden successivt, alltefter att
barnet ar vaket oftare och langre stunder.

* Attligga pa mage pa fordlders brost kan vara en bra start.

* Det dr ok att barnet ligger pa mage med huvudet mot
underlaget nar det ar vaket, om barnet somnar vand over
till rygg.

* Du kan bara ditt barn pa mage eller lagga det pa mage 6ver
dina ben nar du sitter.

* Barnet kan giarna ligga pa sidan nar det ar vaket,
omvaxlande hoger och vanster sida.

* Om barnet ar under uppsikt kan det ligga pa sida i

barnvagnen, variera sida.
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