Vigledning personal bedémning skallasymmetri 2017

Har barnet en favoritsida
Fraga foraldrarna om de observerat att barnet ofta ligger med huvudet i samma lage, at
vanster/hoger, alltid stilla med nasan rakt upp, ligger vand mot foralder.

Lagg barnet pa skotbordet se om barnet spontant varierar lage av huvudet. Lagg market
till om det ar svart att fa barnet att titta pa dig/eller foralder at vanster/hoger sida, svart
att ligga och titta rakt upp.

Bedomning skallform

Lat barnet sitta i fordlders kna och titta mot
mamma/pappa alternativt lagg barnet pa rygg pa
skotbordet med huvudet utdt. Ha barnets nasa som
riktmarke, lagg dina fingra vid barnets bakhuvud och
panna for att lattare se och kdnna om det finns en
asymmetri. Mycket har kan ddlja en asymmetri, virvlar

i tunt har kan lura 6gat.

OBS! Kala flackar dar barnet gnuggat bort har kan vara
men dr inget sdkert tecken pa att den sidan ar plattare.
En del barn gnuggar av haret pa den rundare sidan och
ligger still och belastar den plattare sidan. Liggande

Platt mitt back. Kan vara allt frdn antydd platthet till pataglig
platthet, antydd platthet kan éka pdtagligt om barnet dr 0-3 mdnader.

4 = Sned skallform héger bakhuvudet.
" « Bakhuvudet dr tillplattat pd héger sida.

Sned skalle vinster bakhuvudet.
Bakhuvudet dr tillplattat pd vénster sida.
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Buktande panna héger sida. Pannan buktar ut mer pd hoger sida ' | }!
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Buktande panna vinster sida. Pannan buktar ut mer pd vdnster sida

Asymmetri 6ronens placering. Orat pd ena sidan /J S,
sitter ldngre fram dn det andra, samma sidan som ' "-" o
bakhuvudet dr plattare pd. Om tvdrtom remittera till e -_d' - i
Kraniofaciala mottagningen fér bedémning. e / &
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Buktar temporalt héger sida. Buktar skallen dt héger sida.

Buktar temporalt vanster sida. Buktar skallen dt viinster sida

Asymmetri temporalt. T.ex. ena sidan buktar ut andra sidan buktar in.
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Skala plagiocefali o brachycefali. For den som vill skattning enligt Cranialtech skala.
0=ingen asymmetri, 1=mild asymmetri, 2=moderat asymmetri, 3=pataglig asymmetri.
Man kan med fordel ocksa skatta halvsteg, vilket visa sig vara reliabelt. T.ex. 1-2.

Plagiocefali

Severity Assessment for
PLAGIOCEPHALY
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Skalan far anvandas t.ex. scannas in eller bifogas i BVC-journal med tillstdnd fran Tim
Littlefield, Cranial Tech. Tim ar tillfragad av Anna Ohman 2016.
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Ge information/rad

Mer tid pa mage nar barnet ar vaket, sikta pa 60-90 minuter per dag. Borja med nagra
minuter och 6ka successivt.

Undvika rygglage da barnet ar vaket.

Undvika att barnet ligger pa den platta/skeva delen av bakhuvudet.

Undvika babyskydd/bilstol utanfér bilen.

Undvika babysitter, eller minimera tiden.

Om/ndr man anvander babysitter, stdlla den sa att barnet har allt intressant pa den icke
favoriserade sidan.

Rekommendera sidostdd, om barnet ligger bra pa sidan, det basta alternativet. Nar
barnet kan vanda till mage sluta med sidostddet.

Ar barnet >6 manader, frisk och kan vinda sig sjilv kan det sova pa sida eller mage om
det valjer det.

Rekommenderat specialkudde (i dagslaget Mimos februari 2017) om barnet foredrar att

ligga helt pa rygg.

Vid behov remiss till

Fysioterapeut, fordldrarna kan aven soka sjdlva, remissfritt dven for barn. Om ni 6nskar
svar fran fysioterapeuten skicka alltid remiss.

Barnmottagning/barnsjukhus, om ni 6nskar svar skriv remiss. Fordldrarna kan troligen
skriva egenremiss dit.

Kraniofaciala mottagningen, om ni vill ha svar skicka remiss. Boende i VG-region kan
skriva egenremiss, finns egenremiss att skriva ut pa SU hemsida.

Foto kan skickas till kraniofaciala mottagningen for bedomning, tank pa att fotot
verkligen skall visa det ni ser. Det kan bli valdigt olika fran olika vinklar.

Uppfoljning

Viktigt att vara medveten om att skallformen kan dndra sig under barnets forsta
levnadsar. Men det ar svarare och gar langsammare desto dldre barnet blir.

Nar barnet fatt en symmetrisk skallform, viktigt att de varierar position. Annars risk att
de blir plattare/skevare igen.

For de allra yngsta kan mycket snabb forandring ske, viktigt att borja variera sa fort
skallformen ar symmetrisk.
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TORTICOLLIS

Haller barnet sidbojt/lutat at en sida dvs har en torticollis
u.a. Barnet hdller huvudet rakt

Barnet haller huvudet sidbéjt (lutar) at hoger. Barnet lutar huvudet
med héger éra mot héger axel.

Barnet haller huvudet sidbéjt (lutar) at vinster. Barnet lutar
huvudet med vinster 6ra mot vdnster axel.

Misstdnkt nedsatt rorlighet i nacken. Barnet tycks ha svdrt att vrida huvudet dt ndgot
hall.

Misstankt asymmetri i muskelfunktion/styrka i
nacken. For den som gdtt kurs/féreldsning eller dndd
vet hur de skall prova. Hall barnet horisontellt med
héger och vinster sida uppdt syns det en sidoskillnad.

Remittera till fysioterapeut vid misstiankt torticollis.
Det finns evidens for att tidig behandlingsstart minskar behandlingstiden.
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