Lek pa mage
sov pd rygg
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Varfér sma barn bér tillbringa vaken tid pa mage
och nagra olika férslag pa hur magldge kan variera
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Sma barn behéver tillbringa vaken tid pa mage, under uppsikt.

Det finns flera fordelar med att lata sma barn tillbringa tid pa mage ndr de dr
vakna. Att vara pd mage stimulerar spddbarnets motoriska

utveckling, huvudkontroll samt styrka i 6verkroppen. En annan fordel ar att
barnets bakhuvud slipper stdndig belastning, ensidig belastning kan ge en skev
eller tillplattad skallform.

Ju tidigare barnet vinjer sig vid att tillbringa tid pd mage desto naturligare blir
det. Lampligt dr att vdnja barnet vid att ligga pa mage redan fran bérjan dvs. ndr
det dr nyfott, en liten stund varje gang da barnet dr vaket under dagen. Det blir
da en naturlig del i barnets tillvaro. Ndr barn ligger pa mage ldr de sig att shurra
runt, dla och krypa mm. Barn som tillbringar ingen eller lite tid pa mage dr
generellt senare i sin motoriska utveckling dn barn som varit pa mage. Ibland kan
det vara frustrerande for barn som dr lite “sena” att de inte kan forflytta sig
sjdlva. For att fa bra férutsdattningar for sin motoriska utveckling bér barnet
tidigt ges mycket lektid pa mage.

Barnets huvud vixer snabbt under férsta aret (85 %), skallens ben dr mjuka och
formbara. Om barnet stdndigt ligger med huvudet i samma position finns risk att
barnet far en ldgesbetingad skallasymmetri. Genom att hjdlpa barnet att variera
huvudets position kan man férebygga att barnet far ett skevt (plagiocefali) eller
platt bakhuvud (brakycefali).

Tiden i bilstol (ndr man inte dker bil), traditionell babysitter och andra passiva
"anordningar” bér begrdnsas. De tva férstndmnda innebdr rygglédge for barnet.
Ndr barnet ligger pd rygg ldgg/hdng intressanta saker omvixlande pa héger och
vdnster sida, for att stimulera variation av huvudldget.

Alla barn gillar inte att ligga pd mage, speciellt inte om de inte vant sig fran
bsrjan. Om ditt barn har svart att acceptera att vara pa mage, prova

med korta stunder, som upprepas vid mdnga tillfdllen under dagen.

Att ge fordldrarna kunskap dr det bdsta sattet att forebygga lagesbetingad
skallasymmetri hos sma barn. Om ditt barn har utvecklat en skallasymmetri ta

i forsta hand kontakt med din barnavardscentral.

Sma barn skall enligt gdllande féreskrifter sova pa rygg. Om barnet ofta/alltid
hdller huvudet i samma position finns risk for att utveckla en ldgesbetingad
skallasymmetri. Den tidigare rekommendationen om att anvanda kudde dr nu
borttagen av socialstyrelsen (december 2013). Detta beror pd att det saknas
evidens for att en kudde minskar risken for skallasymmetri.



Att halvligga med barnet mage mot mage dr mysigt och tryggt.
Deft ger bra tillfdlle till kommunikation samtidigt som huvudkontroll trdnas.
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Om barnet far ndgot intressant att titta pa trivs det bdattre pa mage, att titta
pa sig sjdlv i spegel kan vara mycket intressant.

En liten pratstund pa mage dr trevligt samtidigt som huvudkontrollen trdnas.



Om ditt barn har svdrt att lyfta pd huvudet i magliggande kan du
hjdlpa det att komma upp lite med overkroppen (ligga i lite
“uppforsbacke"), det dr da lattare att lyfta huvudet.
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Kil Liggande over vuxens ben



Att ligga 6ver kndet eller pd en vuxens ben kan vara rolig omvixling.

Liggande dver den vuxnes knd ger ett annat perspektiv.
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Att ligga at andra héllet s& man kan titta pa varandra kan ocksd vara roligt.



Ndr barnet d@r ndgon/nagra manader.

Gunga pa benet.



