Moderat/pataglig plagiocefali vanster sida

Lat barnet ligga pa hoger Undvika att barnet ligger pa rygg nar det dr vaket. Om tecken p4 torticollis

sida med sidostod Alternativ: ligga pa mage och vanster sida, sitta Babyskydd endasti bilen remittera till fysioterapeut
Sidostod anviands nar eller baras.

barnet ar under uppsikt

Om barnet inte ligger kvar i ratt RiecainaHeeE s cdibaiEeneE

position med sidostdd, kan
mimos pillow vara ett alternativ

Mycket vaken tid pa mage da barnet ar vaket
Oka successivt till 60-90 minuter per dag

Undvika babysitter

Anna Ohman leg fysioterapeut fil dr, specialist i pediatrik 2017



